
NAVAS, Antonio, S.J., Evangelizar de la mano de Ignacio de Loyola. Funda-
ción Maior. Colección Verdad y Misión, Madrid 2024, 14 x 21, 112 pp. 
 
Dentro de la importancia que dio Ignacio de Loyola a la educación como 

herramienta evangelizadora y a la espiritualidad práctica y adaptada a cada per-
sona, el padre Antonio Navas nos hace reparar en una interioridad que crece 
poco a poco enfocando nuestro espíritu hacia Dios construyendo una sólida re-
lación con Él, abriéndonos a sus dones y desechando cuanto de él nos aparta. 
En lo que podríamos llamar una glosa de la espiritualidad ignaciana, encontra-
mos seriedad y orientación para nuestra propia espiritualidad, haciéndonos ca-
minar seguros. Este es el itinerario que sigue el autor: 1. Una intimidad muy 
provechosa. 2. Dios toma la iniciativa. 3. La unión con Dios y la evangelización. 
4. Modo de secundar la iniciativa 5. Amplitud el trabajo y cualidades necesarias. 
6. Prudencia y discreción como compañeras de camino. 7. Elementos impor-
tantes en la preparación del evangelizador. 8. Algunas cualidades deseables en 
el evangelizador. 9. Modos de evangelizar y actitudes a tener en cuenta. 10. Al-
gunos consejos para una correcta evangelización. Observamos cómo buscando 
la propia evangelización personal, devenimos evangelizadores de otros. 

El autor se ciñe a los textos del santo y a los de sus primeros colaborado-
res, con ellos comenta e indica, siendo la sensatez y el orden cualidades des-
tacadas en toda su exposición: «Frente a un concepto rígido de la vida interior, 
unido normalmente a la exigencia de retiro o soledad para poder encontrarse 
con Dios, Ignacio subraya que la quietud y la paz son la mejor señal de la 
presencia de Dios en el alma, así como la facilidad para percibir sus mociones 
en cualquier circunstancia de la vida” (p. 59).– CGM. 

 
LOUF, A., El hombre interior. En el corazón de la experiencia espiritual cris-

tiana. Ed. San Pablo, Madrid 2024, 15,5 x 23,5, 246 pp. 
 

Un libro que el lector agradecerá. Charles Wrigh descubrió fortuitamente 
tres cuadernos de André Louf cuando preparaba la biografía de este monje tra-
pense belga en los archivos de la abadía de Monts des Cats. Esta biografía se 
publicó en Ediciones Monte Casino, Zamora 2018, con el título “El camino 
del corazón. La experiencia espiritual de André Louf”. 

El libro actual de Ed. San Pablo, se estructura en diez capítulos, cada uno 
de los cuales trata aspectos fundamentales de la vida espiritual. Louf explora 
la interioridad del ser humano, la experiencia de la oración, la paz, el remor-
dimiento, la gracia y otros temas esenciales para comprender la vida interior 
desde una óptica cristiana. Es una obra que busca, en última instancia, guiar 
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